Osteopati ved indleringsvanskeligheder.

Om indleringsvanskeligheder.

Indleringsvanskeligheder kan hindre et barn 1 at udvikles optimalt. Pa trods af at alle
bern er selvstendige individer med hver sine unikke indleringsmader, findes der
visse sammenfaldende traek. Indleringsproblemer (inklusiv dysleksi og dyspraksi)
kan groft kategoriseres til at have to drsager:

Neurologisk:
Hjernens manglende evne til at behandle information korrekt.

Fysisk:
Musklerne og skelettets manglende evne til at svare korrekt pd hjernens signaler.

Osteopati har mulighed for at hjelpe begge typer 1 varierende grad. Begge kan
skyldes manglende fysisk funktionalitet og spandinger i barnets krop, som begranser
udviklingen af bdde hjerne, muskler og skelet. Den mest almindelige arsag til dette er
stress fra fodslen som ikke er lost op.

Symptomer manglende fysisk funktionalitet hos et barn.

Et barn som foler fysiske begrensninger/ubehag klager méske ikke over smerter.
Stressen har sandsynligvis varet der siden fadslen og er blevet “normal” for barnet.
Han/hun kan vare pavirket pd en udefinerlig made og vise nogle eller alle af falgende
trek:

* barnet kan vare urolig og rastles, have svert ved at sidde stille og
foretrekker at rore pa sig

* koncentrationen er ofte dérlig og barnet bliver let distraheret

* labil opfersel, som nir man er opspandt og overreagerer folelsesmaessigt
* sover let, og har ofte sveert ved at falde i sevn om aftenen

* klumpet, med darlig balance. Barnet falder ofte og slar sig og ofte  pé samme
kropsdel (f.eks hovedet)

* at skrive 1 handen er besvarligt og bliver ofte sjusket

* treethed.

Det er bemarkelsesverdigt hvordan disse tegn ligner tegn, som sedvanligvis knyttes
til indleeringsvanskeligheder. Hos bern, hvor man kan finde tegn til dysfunktion 1 det
fysiske efter fodslen, kan behandling méaske hindre udvikling af dysleksi.



Fadselshistorie

Fadslen er ifolge mange den mest stressfyldte oplevelse i et barns liv. Selv en relativ
normal fodsel udger en enorm stress for barnet, specielt pd hovedet. Man kan tydeligt
se hvor meget det nyfedte barns hoved er

trykket eller vredet. Meget af dette loser sig naturligvis gennem de forste uger, men
hvis trykket har varet for stort, kan en varierende mengde spandinger og vridninger
forblive fastlaste 1 barnets krop. Dette kan fa konsekvenser for den senere udvikling
af hjernen.

Hjernens udvikling

Efter fodslen er der stadig meget af hjernen der skal vokse og udvikles, og det kan
blive forsinket eller skadet af lasningerne i leddene indenfor hjernehinderne. Omradet
bagved oret er specielt folsomt for vridninger under fodslen, og det medferer risici
for tilvaeksten og udviklingen af hjernens temporallap. Omradet er centralt for sprog
og evnen til at genkende ord og det kan vere pavirket hos bern med dysleksi.

Tidlig diagnose

Det er lettere at behandle fysisk stress hos barnet jo yngre det er. Tidlig behandling
mindsker ogsd hindringen for hjernens tilvaekst og udvikling og begrenser da de
alvorligste symptomer ved dysleksi. Det er derfor vigtigt at kunne genkende
symptomerne pa manglende helse, hemmet udvikling af finmotorik og dyspraksi hos
barnet allerede 1 en tidlig alder.

Almindelige symptomer.

Spadbarnet

Spadbern hvor deformationer stadig findes fra fedslen udviser et antal symptomer pé
ubehag:

Meget skrigende, eller irriteret barn som foretraekker at blive baret og behover at
vugges 1 sgvn.

Spiseproblemer, dvs. et barn som spiser langsomt og har svage sugereflexer, eller et
glubsk barn som vil suge hele tiden. Barnet foretraekker ofte en vis stilling nar det
skal spise.

Kolik og meget luft i tarmen

Sevnforstyrrelser, barnet sover ofte let, og vagner ofte.



Det mindre barn

Bevagelser:
Barnet kan sidde, krybe og gé tidligt og vil bevage sig meget for at mindske fysiske
ubehag.

Leg:

Barnet gér ikke op i legen 1 leengere tid, men foretreekker at bevage sig. Dette kan
lede til at barnet kan bliver overaktivt og hele tiden springer fra en aktivitet til en
anden, og det kan medfere darlig koncentration senere.

Sevnmenster:
Forbliver ofte urolige.

Tandgennembrud:

Kan blive sarligt ubehageligt da den allerede stressede benstruktur 1 ansigtet udger
en modstand mod de hurtige forandringer, som er nedvendige nér teenderne bryder
frem.

At dunke med hovedet:
Tyder ofte pa stress indeni hovedet og er ikke bare et tegn pé frustration.

Barndommen

Sygdomme:

Barnet har ofte nedsat immunforsvar og rammes let af infektioner. Indleringen kan
pavirkes negativt bade fordi barnet har det darligt og fordi barnet har meget fraver
fra skolen. Deformeret hovedform efter fodslen (oftest ikke synlig for andre end
cranial osteopater),hindrer udviklingen af hulrummene 1 naesen og ererne. Disse barn
er folsomme for kroniske mellemarebetendelser, som kan lede til herenedsattelse og
forsinket tale. Disse bern treekker oftest vejret gennem munden.

Fysiske tegn:

Der kan forekomme asymmetrier 1 barnets holdning som f.eks at bgje hovedet til den
ene side eller at den ene skulder er hgjere end den anden. Det kan vere lettere for
barnet at vende sig til en bestemt side. Dette fir konsekvenser, som f.eks god
placering 1 klasseverelset for at gore det lettere at se pé lereren, skrive af fra tavlen
etc.

Fysiske ubehag:
Barnet kan klage over hovedpine, voksevark, mavesmerter eller andre fysiske
symptomer.



Gradvis konstatering af indleringsvanskeligheder.

Indleringsbesver kommer ikke pludseligt. Ofte findes der tegn péd problemet allerede
fra fodslen. Pa det tidlige stadie kan barnet klare disse besvearligheder, og synes at
udvikles et skridt ad gangen, men nér kravene kommer 1 skolen, kan det blive svart
for ham/hende at folge med sine jevnaldrende. Til sidst kommer han/hun bagefter og
indleeringsvanskeligheder kan konstateres.

Osteopatisk behandling

For at f det bedste resultat ber osteopatisk behandling ske sa tidligt som muligt - for
den fysiske stress har medfert yderligere problemer. Behandlingen er mest effektiv
for 5 ars alder, hvor hovedet og hjernen stadig vokser. Efter 5 érs alder sker der som
regel en forbedring 1 det fysiske velbefindende og koncentrationen, og lerere og
forzldre plejer at tale om, at barnet har fiet lettere ved at forstd begreber. Antallet af
behandlinger varierer med barnets alder og problemets art. Jo yngre barnet er desto
hurtigere loses fodselsstressen op.

Andre faktorer

Der findes andre faktorer som kan vare arsag til eller forvaerre
indleeringsvanskelighederne som f.eks here- eller synsskader og primitive reflekser
som stadig findes.

Hvordan hjzlper man et barn med indleringsproblemer.

En osteopatisk bedemmelse af barnet er af stor betydning for at sikre sig at de er 1
fysisk balance og at der ikke findes unedvendige spendinger 1 kroppen, som giver
eller forveerrer indleringsvanskelighederne.

En synspreve er ogsa en stor hjelp til at identificere eventuelle synsproblemer.
Specialister indenfor dette omrade er optometrister, som ikke bare bedemmer ojets
evne til at fokusere men ogsa ejets bevagelser og hjernens evne til at tolke
synsindtryk.

En heretest anbefales hvor der tidligere har varet sekretorisk inflammation 1
mellemeret eller andre arsager til at mistaenke nedsat herelse.

Terapi for at udvikle koordinationsevne (heileurythmi) kan anbefales hvis der er
primitive reflekser tilbage.

Kost er ogsa vigtigt da madallergier og intolerenser kan skade indlaring og
koncentration.



Specialundervisning er vigtig. Det er bedst, hvis terapeuten og laereren samarbejder
for at finde den bedste méde at hjelpe det enkelte barn.

For mereinformation eller tidsbestilling kontakt:
Birgitte Jalving

Osteopat D.O.
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