En introuktion til

Cranial Osteopati

Hvad er cranial osteopati?

Cranial osteopati er en mild form for osteopatisk behandling hvor man benytter blede
teknikker pd hovedet og bakkenet for at fa spaendinger i1 kroppen til at slippe. Det er
meget effektivt til at behandle en rekke problemer hos personer i alle aldre.

Om osteopati.

At bibeholde en god mekanisk funktion er vigtigt for helbredet. Problemer 1 skelettet
kan pavirke helbredet pé forskellig made ved at cirkulationen forstyrres eller at
nerverne pavirkes 1 forskellige dele af kroppen. Mekaniske problemer leder altsé ikke
bare til smerter 1 led og muskler men kan ogsa pavirke de indre organer og deres
funktioner. Osteopater arbejder for at genskabe balancen og harmonien i hele
kroppen.

Helse.

Helse er ikke bare at slippen for sygdomme eller smerter. Det er en tilstand af balance
og harmoni 1 menneskets krop og psyke. En rask person ber kunne reagere pé f.eks
ulykker, infektioner og folelsesmaessig stress, handtere disse situationer og siden
leegge dem bag sig. Mange har svaert ved at holde sig raske og baerer pa virkninger af
forskellige traumatiske oplevelser, som har ramt dem gennem livet.

Hvad ger cranial osteopaten anderledes?

I sin uddannelse laerer osteopaten mange forskellige behandlingsmetoder og
teknikker. Helt fra de harde knakteknikker til de blede metoder som praktiseres af
cranial osteopater. Osteopater varierer sine behandlings-metoder ud fra hver patients
individuelle problem. Cranial osteopaten arbejder i den forfinede del af
behandlingsmetoderne. Osteopater kan have forskellige specialiteter som f.eks
idretsskader, belastningsskader og behandling af kroppens indre organer. Cranial
osteopati omfatter alle disse.

“Ufrivillige bevagelser” 1 kroppen.

Cranial osteopater er treenede 1 at marke en subtil, rytmisk form-forandring som
findes 1 alle kroppens vav. Dette er en ufrivillig bevagelse. Kraniet bestar af 22 ben
som er forenede pa en sddan made at det under den rytmiske cyklus faktisk endrer
form for at tilpasse sig den normale ufrivillige bevagelse 1 hjernen. Skader mod
hovedet kan blokere eller forstyrre denne bevagelse. Dette kan lede til en maengde
forskellige problemer bade 1 hovedet og 1 andre dele af kroppen. Gennem at anvende
sig af den ufrivillige bevagelse 1 vaevet, kan osteopaterne fole om et menneskes
helbredstilstand er optimalt eller om der er noget som hindrer den helbredende
bevagelse 1 vavet.



Opsamling af stress og spendinger 1 kroppen.

De fleste har en eller anden gang vaeret udsat for et fysisk trauma. Kroppen kan have
kommet sig over den aktuelle skade, men en vis spanding bliver ofte tilbage.
Sygdomme og folelsesmessige traumer kan ogsé efterlade fysiske symptomer.
Gradvis kan det blive svarere for kroppen at klare den samlede stress og forskellige
symptomer kan begynde at vise sig.

Et eksempel

Anders er 6 ar gammel. En dag falder han ned fra et tra og lander pa sit baekken. Han
far bla marker og er om nogle dage, men har snart glemt det. Hvad han ikke ved er,
at han stadig har en komprimeret spending 1 korsbenet, i l&nden og nederst 1
kraniekanten.

Som 20-arig er Anders med 1 en bilulykke hvor han fir en let whiplash skade. Alle
bilulykker medferer en enorm spanding 1 hele rygraden, og denne spending legges
til den spaending han allerede har fra faldet som barn.

Ved 30 ars alder, hvor Anders udsattes for stress pa arbejdet, begynder han at fa
hovedpine og ondt i ryggen. Han bestemmer sig for at konsultere en osteopat, som
opdager at den gverste del af nakken og kraniets kant er komprimerede og
ubevagelige dels pga. faldet som barn og dels fra bilulykken. Behandlingerne far
spendingerne til at forsvinde og genskaber harmoni 1 kroppen. Anders slipper for
bade hovedpinen og rygsmerterne og opdager ogsa, at han har mere energi, sover
bedre og at han bedre klarer stressen pa arbejdet.

Hvad indebarer behandlingen?

Osteopaten sparger om patientens medicinske historie og undersoger derefter
patienten. Der bliver stillet en diagnose péa hvad der er arsagen til symptomerne og
om muligt hvorfor de er opstaet. Gennem at anvende specifikke teknikker forsvinder
den akkumulerede stress og spendingen i1 kroppen mindskes gradvis. Malet er at
lindre de aktuelle symptomer, men ogsa at forbedre det underliggende vavs tilstand
sa langt som muligt, sa tilbagefald formindskes.

Hvordan foles cranial behandling?

Patienten kan fole tryk eller varme, enten under osteopatens haender eller andre steder
1 kroppen. De fleste patienter oplever at spendingen mindsker og en folelse af
afslapning.

Hvad opnés med behandlingen?

Behandlingens mal er ikke blot at athjelpe symptomerne men ogsé at f kroppen til
at fungere bedre. Patienter forteller ofte om en forbedring af deres almentilstand,
starre energi og bedre sgvn. Ofte forbedres ogsd andre symptomer end dem som fik
patienten til at opsege en osteopat fra begyndelsen.

Hvad kan osteopater behandle?
Osteopater behandler hele mennesket ikke bare symptomerne. Gennem at anvende



osteopatiens principper kan mange forskellige problemer behandles:

* smerter 1 ryg og nakke

* hovedpine og migraene

* fordgjelsesproblemer

* mensessmerter og uregelmassige menses
* tilbagevendende infektioner

* bihulebetaendelse

* astma

* stress, mildere depression og traethed

* generelt nedsat helbred

* problemer og sygdomme hos bern
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